
発行日：2019/09/25
時 分 7月15日 (月) 7月16日 (火) 7月17日 (水) 7月18日 (木) 7月19日 (金) 分 7月20日 (土) 分 7月21日 (日) 時

50 県民の歌【S】  【教育】

55 【S】  【報道】

0 0
5 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】

10 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

15 15 県民の歌【S】  【教育】

20 【S】  【報道】

25
30

45
55 【S】

【教育】【教養】

0 0
15

30 30
45 とちぎ四季彩々【S】  【教育】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

55 【S】  【報道】 とちぎ四季彩々【S】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】  【教育】

【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】

14 キッズギャラリー【S】  【教育】 キッズギャラリー【S】  【教育】 キッズギャラリー【S】  【教育】 キッズギャラリー【S】  【教育】 キッズギャラリー【S】  【教育】

15 【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】 【S】  【教育】

30 30 30

30 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 30 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 30
【S】
【教育】【教養】

45 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 45 45

30

0

30

0

30

0

30

55 【S】  【報道】

0

30

0 0 0

25 25 25

55 【S】  【報道】 55 とちぎ四季彩々【S】  【教育】 55 とちぎ四季彩々【S】  【教育】

0

30 30 30

0 0 0

25
30 30

55 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

0 0 0

30 30 30

55 とちぎの自然スペシャル【S】  【教育】 とちぎの自然スペシャル【S】  【教育】 とちぎの自然スペシャル【S】  【教育】 とちぎの自然スペシャル【S】  【教育】 とちぎの自然スペシャル【S】  【教育】

59
0 0

25
30

55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 55 【S】  【報道】 55 【S】  【報道】

0 0
15

25 とちぎ四季彩々【S】  【教育】

30 【S】  【教育】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 30 【S】  【報道】

45 45 とちぎ四季彩々【S】  【教育】

55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 55

0 【S】  【教育】 0

15
25 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

30 【S】  【教養】 30

44
55

59
0 【S】  【報道】

15
25

30
40 おくやみ【S】  【報道】 おくやみ【S】  【報道】 おくやみ【S】  【報道】 おくやみ【S】  【報道】

45 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

50 とちメシ【S】

【教養】【娯楽】

とちメシ【S】

【教養】【娯楽】

とちメシ【S】

【教養】【娯楽】

とちメシ【S】

【教養】【娯楽】

とちメシ【S】

【教養】【娯楽】

55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

0 0

30 30

55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

0 0
15

30 30
45

0 0
15

30 30
45 県民の歌【S】  【教育】

50

0 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 0

5 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】 県民の歌【S】  【教育】

10

30 【S】  【報道】 30

35 県民の歌【S】  【教育】

40

0 【S】  【報道】 0

5 県民の歌【S】  【教育】

10

30

0 【S】  【報道】

5 県民の歌【S】  【教育】

10

時 分 7月15日 (月) 7月16日 (火) 7月17日 (水) 7月18日 (木) 7月19日 (金) 分 7月20日 (土) 分 7月21日 (日) 時

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

26 26

アレ？この違和感そのままでいいの？【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

27

ミッドナイトスタイル【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おすすめ特選街【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】  【娯

楽】

25 25

ジャパネットたかた　テレビショッピング【S】  【その他（通

販）】

生島ヒロシの健康マニア倶楽部【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

27

24 24ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

冴えない彼女の育てかた♭【S】  【娯楽】 生島ヒロシの健康マニア倶楽部【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

週刊バイクＴＶ【S】  【教養】 【S】  【娯楽】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ【S】  【教養】 ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

通常攻撃が全体攻撃で二回攻撃のお母さんは好きで
すか？【S】  【娯楽】

ロード・エルメロイⅡ世の事件簿‐魔眼蒐集列車 Gｒａｃ
ｅ　ｎｏ【S】  【娯楽】 都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】

23 23
キンシオ【S】  【娯楽】 白黒アンジャッシュ【S】  【娯楽】 ＪＯＹｎｔ！　ＪＯＹのＡＳＯＢＵ－ＴＶ【S】  【教養】 ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

Ｕｐｌｉｖｅ【S】  【娯楽】 鬼滅の刃【S】  【娯楽】

けものフレンズ２【S】  【娯楽】

生島ヒロシの健康マニア倶楽部【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】 都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】 都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】 都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】 都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】

高校野球ハイライト【S】  【報道】

【S】  【教育】 【S】  【教育】22 22水曜どうでしょう「Ｃｌａｓｓｉｃ」  【娯楽】 【S】

【教養】【娯楽】

Ｃａｒ Ｘｓ　ｗｉｔｈ ＮＡＰＡＣ【S】  【娯楽】 【S】  【娯楽】

２０１９とちぎ参院選【S】  【報道】

都市対抗野球ダイジェスト【S】  【娯楽】

21 21

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

高校野球ハイライト【S】  【報道】 高校野球ハイライト【S】  【報道】 高校野球ハイライト【S】  【報道】 高校野球ハイライト【S】  【報道】 ＳＯＵＮＤ３０【S】  【教養】 高校野球ハイライト【S】  【報道】

20 20

ようこそあかちゃん【S】  【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

とちぎ四季彩々【S】  【教育】

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

参議院議員選挙政見放送  【報道】

【S】  【教育】【S】  【教養】 チーム大地のゴルフＯＮ＆ＯＮ！【S】  【教養】 柱憲・麗香の全力ゴルフマッチ　ガチゴル！【S】  【教養】

あすゴル！ゴルフ部！！【S】  【教養】

Ｈａｐｐｙ　Ｓｗｉｎｇ【S】  【教養】

参議院議員選挙政見放送  【報道】カミナリのチャリ旅！シーズン３【S】

【教養】【娯楽】

塩谷育代のベストショット【S】

【教育】【教養】【娯楽】

パッチワークキルト作家比企洋子の結美のひととき【S】

【教育】【教養】

心の演歌【S】  【教養】 【S】

【教育】【教養】

ゴルフの王様！ＩＩ【S】  【教養】

参議院議員選挙政見放送  【報道】
19 19

ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 【S】  【教育】

【S】  【娯楽】 技に迫る【S】

【教育】【教養】

とちぎ囲碁対局【S】  【教養】

18

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

【S】

【報道】【教育】【教養】

Ｒｉｄｅ　ＯＮ！【S】

【教養】【娯楽】

わいわいボックス【S】  【教育】 うたの王様【S】

【教育】【教養】

Ｕ字工事の旅！発見【S】

【教育】【教養】 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】

15

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

17 17目指せ！アゲ肌【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】

【報道】【教育】【教養】 【S】

【教育】【教養】

今だから、快適空間～女性が考えた女性のための家
【S】

【教育】【教養】

【S】  【教育】

浅草お茶の間寄席【S】  【教育】

18

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

16 16

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

14 14

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

15

12 12

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

13 13

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】

赤い袋のヒミツとは？【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

10 10

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

11

11

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】  【その他（通販）】 目指せ！アゲ肌【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

２０１９夏の高校野球栃木大会【S】  【教育】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】  【教養】 【S】  【教

養】

8 8

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

9 9

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

うたなび！【S】  【教養】 歌う！セールスマン【S】  【教養】 竹島宏の歌ＭＡＸ【S】  【教養】 【S】  【教養】 生活健康缶【S】  【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

アレ？この違和感そのままでいいの？【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

お買い物ＮＩＰＰＯＮ【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

第３の寿命とは？目指せ！健康長寿【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

特盛生活情報【S】  【その他（通販）】

まだ間に合う　筋肉の力！～その秘密とは？！～【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

まだ間に合う　筋肉の力！～その秘密とは？！～【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

7 7

清水節子と安藤栄子の歌日記【S】  【教養】 歌謡最前線【S】  【教養】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】ＳＯＵＮＤ３０【S】  【教養】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

マル得情報館【S】  【その他（通販）】

5 5

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】生島ヒロシの健康マニア倶楽部～心と体のプレミアム
通販～【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ゴスペルジェネレーション【S】  【教養】

マル得情報館【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ジャパネットたかた　テレビショッピング【S】  【その他（通

販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

アレ？この違和感そのままでいいの？【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

6 6ＳＯＵＮＤ３０【S】  【教養】 【S】  【報道】
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