
発行日：2023/02/16
時 分 12月19日 (月) 12月20日 (火) 12月21日 (水) 12月22日 (木) 12月23日 (金) 分 12月24日 (土) 分 12月25日 (日) 時

20 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 20 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】

25 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 25 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

30 30
50 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 50 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】

55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

30 30 30

【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】 【S】  【報道】

15 いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

25 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

30 30 30

30 30 【S】【手
話】  【教育】

30

45 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】

安藤みゆきと小桜舞子の歌の彩は【S】  【教養】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】

15 15 いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

25 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

30 30 30

30 30 30

ふく苗のひみつの京都【S】
【教養】【娯楽】

15 京の水ものがたり【S】
【教育】【教養】

20 京都・花鳥風月【S】
【教育】【教養】

25 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

30 30 30

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

5

55 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】

10

30 30

40

10 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

15 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 カラなび歌謡曲【S】【権利】  【教養】

30 30 30

【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】 【S】【生】  【報道】

5

55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 55

25

30

55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

30 30

30

55 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】 55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

教えてイイトコ　うつのみや【S】  【教育】 いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

10 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】 10

15

20

25 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

30 30 いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

45 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】 【S】
【手話】  【教育】

15 いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

25 とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

30 30
45 ＳＯＵＮＤ１５【S】  【教養】

【S】  【報道】 【S】  【報道】

15 15 駅弁の噺【S】  【教育】

30

45 おくやみ【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【報道】 おくやみ【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【報道】 おくやみ【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【報道】 おくやみ【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【報道】 おくやみ【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【報道】 45

50
【S】
【教育】【教養】

【S】
【教育】【教養】

【S】
【教育】【教養】

【S】
【教育】【教養】

【S】
【教育】【教養】

55 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

10 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

15
30 30

45
55 ＳＯＵＮＤ５【S】  【教養】

30 30 30

30 30 30

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

5 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】

10

30 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

30

35 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】

40

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報
道】

5 県民の歌【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【音楽】  【教育】

10

時 分 12月19日 (月) 12月20日 (火) 12月21日 (水) 12月22日 (木) 12月23日 (金) 分 12月24日 (土) 分 12月25日 (日) 時

【S】=ｽﾃﾚｵ、【多】=音声多重、【二】=二ヵ国語、【S】=ｻﾗｳﾝﾄﾞｽﾃﾚｵ、【5.1】=5.1ｻﾗｳﾝﾄﾞ
【手話】=手話、【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】=字幕ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ、【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】=字幕ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ、【再】=再放送、【生】=生放送、【デ】=番組連動データ放送、【双】=双方向連動データ放送、【ﾜﾝ】=ワンセグのみ連動データ放送、【権利】=権利、【音楽】=音楽番組

株式会社とちぎテレビ　週間番組表　期間：2022/12/19 ～ 2022/12/25

5 5
健康を取り戻す　植物のチカラ　大百科！【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おはようお買い物便【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ＴＶマガジン　これを観れば　今日からあなたも変わ
る！？【S】  【その他（通販）】

おはようお買い物便【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

正直ショッピング【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おめざめ一番【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

6 6
ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム
【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ＴＶショッピング【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

朝一特選街【S】  【その他（通販）】 朝一特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ジャパネットたかた　テレビショッピング【S】  【その他（通
販）】

おめざめ一番【S】  【その他（通販）】 おめざめ一番【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おめざめ一番【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

7 7

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

特盛生活情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

特盛生活情報【S】  【その他（通販）】 特盛生活情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

特盛生活情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】  【教養】 生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】 【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【教育】

生活情報番組【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

特盛生活情報【S】  【その他（通販）】

【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

9

【S】  【教養】

8 8生活情報番組【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活健康缶【S】  【その他（通販）】 ＫＯＢＥ　ＬＩＦＥ【S】
【教育】【教養】

清水節子と蒔田由美子の歌日記【S】  【教養】 津吹みゆと一条貫太のこちら最新歌謡曲【S】  【教養】 うたなび！【S】  【教養】 ミュージック・シャワー【S】  【教養】 竹島宏の歌ＭＡＸ【S】  【教養】 人生１００年時代の歩み方【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

11

10 10
生活情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

技に迫る【S】
【教育】【教養】

話題！発酵方法＆意外！植物その知られざるチカラ
【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

美しい罠【S】  【娯楽】 美しい罠【S】  【娯楽】 美しい罠【S】  【娯楽】 美しい罠【S】  【娯楽】 人生をもっと楽しむ！その秘訣大公開！【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

宝塚カフェブレイク【S】【音楽】  【教養】

11

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

人生１００年時代！あなたを変える秘密のスティック【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ヒルどき特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ヒルどき特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

全日本プロアマ紅白歌合戦【S】  【教養】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

あんぎゃでござる！！【S】
【教養】【娯楽】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

昼まえプレミアム【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

9

健康生活スタイル【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

健康生活スタイル【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

グッと！地球便【多】  【教育】 ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

昼どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

人生１００年時代の歩み方【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

昼どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

浅草お茶の間寄席【S】  【教育】

12 12龍王（ヨンワン）様のご加護【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 龍王（ヨンワン）様のご加護【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 運命のキスをお願い！【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 ミスティ～愛の真実～【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 薔薇之恋～薔薇のために～【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】

とちぎ囲碁対局【S】  【教養】

13 13
赤い袋のヒミツとは？【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おすすめ情報館【S】  【その他（通販）】

おすすめ情報館【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

人生をもっと楽しむ！その秘訣大公開！【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

赤い袋のヒミツとは？【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】 負けるな！熱血ハナコのお笑い部【S】  【娯楽】

ごごイチ特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

あなたがいるから・・・【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ごごイチ特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ごごイチ特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ごごイチ特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ごごイチ特選情報【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

白黒アンジャッシュ【S】  【娯楽】

14 14

健康生活スタイル【S】  【その他（通販）】 健康生活スタイル【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

赤い袋のヒミツとは？【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

健康生活スタイル【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！【S】  【娯楽】 生活情報番組【S】  【その他（通販）】

健康生活スタイル【S】  【その他（通販）】 妙高のたからもの　総集編【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

15 15長七郎江戸日記２  【娯楽】 長七郎江戸日記２  【娯楽】 長七郎江戸日記２  【娯楽】 長七郎江戸日記２  【娯楽】 長七郎江戸日記２  【娯楽】

知っていますか？肺の生活習慣病ＣＯＰＤ【S】
【教育】【教養】

ナットク！特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

16 16
夕どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

夕どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ【S】  【その他（通販）】 夕どき情報通【S】  【その他（通販）】

生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

生活健康缶【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

あなたがいるから・・・【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ナットク！特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

18 18

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

夕どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

人生１００年時代の歩み方【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

17 17

５時に夢中！【S】
【報道】【教養】【娯楽】

５時に夢中！【S】
【報道】【教養】【娯楽】

５時に夢中！【S】
【報道】【教養】【娯楽】

５時に夢中！【S】
【報道】【教養】【娯楽】

５時に夢中！【S】
【報道】【教養】【娯楽】

人生１００年時代の歩み方【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

Ｒｉｄｅ　Ｏｎ　２ｎｄ【S】
【教養】【娯楽】

いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ

ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

わいわいボックス【S】  【教育】 【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

とちぎ四季彩々【S】【音楽】  【教育】

いわむらかずおコレクション　テレビｄｅえほん【S】【ｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾌﾟｼｮﾝ】
【教育】【教養】

夕どき情報通【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

にっぽんの道【S】
【教育】【教養】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

20 20

里崎智也のゴルフ直球勝負！【S】  【教養】 塩谷育代のベストショット【S】  【教養】 真・ゴルフの王様！【S】  【教養】 原田伸郎のめざせパーゴルフＩＩＩ  【教養】 ＧｏｏｄＬｕｃｋ！【S】  【教養】 洋楽天国＋【S】  【教養】

赤い袋のヒミツとは？【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

いろはに千鳥【S】
【教養】【娯楽】

Ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ　ＳＴＹＬＥ【S】  【教養】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

栃木スポーツ研究所Ｔ．Ｓ．★ＬＡＢ！！【S】
【教養】【娯楽】

第１０２回全国高校ラグビーフットボール大会栃木県大
【S】  【教育】

19 19

ロンブー亮の釣りならまかせろ！【S】
【教養】【娯楽】

ＳＯＵＮＤ３０【S】  【教養】

うたの王様【S】【音楽】
【教育】【教養】

カミナリのチャリ旅！シーズン６【S】
【教育】【教養】

ダイアンのガチで！ごめんやす【S】  【教養】

21 21
ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】ショップジャパン【S】

【娯楽】【その他（通販）】

水曜どうでしょう「Ｃｌａｓｓｉｃ」【S】  【娯楽】 フットマップ【S】
【教養】【娯楽】

まろに☆え～るＴＶ　超【S】  【娯楽】 Ｃａｒ Ｘｓ　ｗｉｔｈ ＮＡＰＡＣ【S】  【娯楽】 心の演歌【S】  【教養】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

【S】【生】
【報道】【教育】【教養】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

探偵！ナイトスクープ【S】  【娯楽】

22 22
【S】

【教育】【教養】
ＳＯＵＮＤ３０【S】  【教養】 【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 週刊バイクＴＶ【S】  【教養】

【S】【ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾌﾟｼｮﾝ】【生】  【報道】

【S】  【娯楽】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

23 23
ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

痛快！買い物ランド　ショップ島【S】  【その他（通販）】 ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

生活情報館【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】  【娯楽】 生活情報館【S】  【その他（通販）】

機動戦士ガンダムＳＥＥＤ　ＤＥＳＴＩＮＹ【S】  【娯楽】 ばくおん！！【S】  【娯楽】 幽☆遊☆白書  【娯楽】 惑星のさみだれ【S】  【娯楽】 ＮＯＮＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ！【S】
【教養】【娯楽】

サタデープレミアム【S】  【その他（通販）】

おすすめ特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

24 24
ＣＭ　ＩＮＤＥＸ【S】  【教養】 ミッドナイトスタイル【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】
【S】【再】  【娯楽】 ミッドナイトスタイル【S】

【教養】【娯楽】【その他（通販）】
ミッドナイトスタイル【S】  【その他（通販）】

【S】  【娯楽】
ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

生活情報番組【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

おすすめ特選街【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

ジャパネットたかた　テレビショッピング【S】  【その他（通
販）】

本音の通販パラダイス！！【S】  【その他（通販）】 「ぼっち・ざ・ろっく！」振り返り特番【S】  【娯楽】 【S】  【娯楽】

26

25 25
ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

26

ミッドナイトスタイル【S】  【その他（通販）】 ミッドナイトスタイル【S】
【教養】【娯楽】【その他（通販）】

【S】【ｸﾛｰｽﾞﾄﾞｷｬﾌﾟｼｮﾝ】  【娯楽】 ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ショップジャパン【S】
【娯楽】【その他（通販）】

ミッドナイトスタイル【S】  【その他（通販）】
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